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El camino hacia la seguridad 

económica y el bienestar familiar 

en Colorado
Datos para 

fundamentar políticas y 
prácticas  

Para lograr el bienestar familiar, 
debemos lograr el bienestar 
financiero.  Las investigaciones 

demuestran sistemáticamente que 

las ayudas económicas pueden 

reducir el maltrato infantil y 

fortalecer a las familias. La 

promoción de políticas y prácticas 

que ayuden a las familias a alcanzar la 

seguridad económica es una 

oportunidad para la inversión y el 

impacto intersectorial.   

El modelo de estrés familiar de las dificultades económicas se 

utiliza para explicar la relación entre la inseguridad económica y 

el bienestar familiar. Cuando se producen dificultades 

económicas y materiales, los cuidadores experimentan un 

aumento del estrés, lo que puede conducir a la depresión, a un 

sentimiento de impotencia y a relaciones menos enriquecedoras 

entre el cuidador y el niño, que a su vez pueden conducir al 

maltrato infantil. Los apoyos económicos y concretos actúan 

como factores de protección para interrumpir este ciclo y crear 

oportunidades sostenidas de bienestar familiar. 

La relación entre inseguridad económica y 

maltrato infantil

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352250X16300549


de las denuncias por malos 
tratos en Colorado son por 
negligencia. 

De ellos, sólo el 23% están 
justificados.

Las familias con ingresos bajos que 

sufren una sola dificultad material son 

más probabilidades de que se 

investigue una negligencia. 3x

Datos clave sobre malos tratos e 
inseguridad económica

Negligencia infantil Definición

• 49 estados (incluido Colorado) incluyen el 

hecho de no satisfacer las necesidades 

básicas como parte de la negligencia infantil

• La definición de negligencia de Colorado es el 

hecho de que un padre, tutor u otro cuidador 

no satisfaga las necesidades básicas de un 

niño o joven, incluidas las físicas (por ejemplo, 

nutrición, ropa y vivienda), médicas, 

educativas y emocionales.

     Colorado no exime a las familias    
      incapacidad financiera para 

proporcionar de su definición de 
negligencia.

El 9.9% de los niños confirmados de malos 

tratos en un plazo de 12 meses volvieron a 

sufrir malos tratos, lo que demuestra que las 

ayudas ofrecidas no abordaron los problemas 

de raíz.

Seguridad de los recursos
3 de cada 4 padres primerizos de Colorado afirman poder satisfacer 

necesidades concretas de apoyo, como la alimentación y la vivienda. Sin 

embargo, las disparidades persisten. Los indios americanos, los negros y 

afroamericanos y los hispanos que han dado a luz tienen menos probabilidades 

de obtener estos recursos cuando los necesitan. 

1 de cada 8 niños de Colorado menores 

de cinco años vive en la pobreza

Para los niños negros y afroamericanos, 

la tasa es de 1 de cada 4, lo que muestra 

una disparidad racial significativa. 

58%

83%

57%

66%

82%

76%

Experiencias de pobreza

https://colorado.rom.socwel.ku.edu/reports/244
https://colorado.rom.socwel.ku.edu/reports/244
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24908518/
https://co4kids.org/child-abuse-neglect/child-neglect
https://www.childtrends.org/blog/in-defining-maltreatment-nearly-half-of-states-do-not-specifically-exempt-families-financial-inability-to-provide
https://drive.google.com/file/d/1t12P-dkcrOsg7Jy2M1mcz_zfseD2R4UC/view
https://drive.google.com/file/d/1t12P-dkcrOsg7Jy2M1mcz_zfseD2R4UC/view
https://community-opportunity-map.casey.org/?state=Colorado&tab=family&searchType=state
https://community-opportunity-map.casey.org/?state=Colorado&tab=family&searchType=state
https://community-opportunity-map.casey.org/?state=Colorado&tab=family&searchType=state


Pobreza no es sinónimo de abandono

El Modelo de Inversión Familiar se utiliza para explicar cómo los apoyos económicos y concretos 

pueden ayudar a prevenir el maltrato infantil y fortalecer a las familias. Cuando las familias tienen 

acceso a ayudas y recursos concretos para satisfacer sus necesidades básicas, están en mejores 

condiciones de participar en servicios infantiles, guarderías, vivienda y oportunidades educativas, y 

de establecer relaciones más enriquecedoras entre cuidadores e hijos. En conjunto, esto puede 

conducir a una mejora de la salud familiar y a una disminución de las tasas de maltrato infantil. La 
Colorado Partnership for Thriving Families (Asociación de Colorado para familias prósperas) está 
trabajando para identificar y activar estrategias en la alineación de sistemas, puntos de contacto 
tempranos y normas comunitarias que puedan conducir hacia el objetivo compartido del bienestar 
financiero de las familias con niños pequeños. 

El camino hacia el bienestar 
financiero: Teoría del cambio

La dificultad para encontrar 
cuidado infantil predijo la 
negligencia materna más 
que la salud mental o el 
consumo de sustancias 
(Yang et al., 2016) 

En Colorado, el 44% de los nuevos padres que se identifican 

como hispanos afirman no poder permitirse el cuidado de sus 

hijos de 0 a 3 años desde la pandemia, en comparación con el 

22% de los nuevos padres que se identifican como blancos.

Padres primerizos - 
Hispanos

Padres primerizos - Blanco

La injusticia económica y la injusticia racial están relacionadas. La pobreza afecta en mayor 

medida a las familias de color. El racismo estructural y las desigualdades sistémicas alimentan la 

pobreza, lo que contribuye a las disparidades raciales en la participación del bienestar infantil.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3594401/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/cfs.12635
https://cdphe.colorado.gov/center-for-health-and-environmental-data/survey-research/health-emoms/health-emoms-2020-survey-data
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0002716220980329


Estrategia 
política o 
práctica

Pruebas del éxito 
(seleccione ejemplos)

Esfuerzos actuales de 
Colorado (seleccione 

ejemplos)

Ayuda en 
metálico (TANF, 

ingresos 
garantizados, 

pagos de 
manutención)

Los aumentos en el número de casos 
de TANF se asocian con 

disminuciones significativas en los 
casos de negligencia y las 

colocaciones en hogares de acogida 
(Ginther & Johnson-Motoyama, 

2017).

Un aumento de $1,000 dólares en la 
Renta Garantizada mejoró los 

resultados en materia de vivienda 
para las madres solteras y sus hijos 

(Pilkauskas & Michelmore, 2019).

Condados como Bent, Costilla, 
Crowley, Huerfano, Las Animas 

y Sedgewick tienen más del 
10% de sus niños que reciben 

TANF. La media de Colorado es 
del 3.5% de los niños que 

reciben TANF.

La ley HB22-1259 modifica el 
Programa Colorado Trabaja 
para aumentar la asistencia 
básica en efectivo y apoyar 
mejor a las familias, con el 

objetivo de reducir el "efecto 
precipicio" a medida que los 

padres avanzan hacia la 
seguridad económica.

Créditos fiscales 
(impuesto por 

hijos, EITC)

Los pagos del Crédito Fiscal por 
Ingresos del Trabajo (EITC por sus 

siglas en inglés) y del Crédito Fiscal 
por Hijos (CTC por sus siglas en 

inglés) se asocian con menores tasas 
de denuncias de maltrato infantil a 

nivel estatal. Por cada $1,000 
dólares por devolución de 

impuestos, los índices estatales de 
denuncias de malos tratos 

disminuyeron un 5% hasta 4 
semanas después del pago de la 
devolución (Kovski et al., 2022).

Se produjo una reducción del 
41.4% de la pobreza infantil en 

todo el Estado con la 
aplicación del CTC ampliado. 

El CTC no se tiene en cuenta a 
efectos fiscales ni para recibir 

ayudas.

Estrategias políticas y prácticas para reforzar a las familias
La investigación está convergiendo en importantes apoyos concretos y económicos 
que pueden interrumpir -y de hecho interrumpen- el vínculo entre la inseguridad 
económica y el maltrato infantil. Para activar estos apoyos es necesario invertir en 
políticas y prácticas intersectoriales. Le invitamos a unirse a este esfuerzo 
colectivo.

https://www.econ.iastate.edu/files/events/files/gintherjohnsonmotoyama_appam.pdf
https://www.econ.iastate.edu/files/events/files/gintherjohnsonmotoyama_appam.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6669080/
https://datacenter.aecf.org/data/tables/9840-children-receiving-tanf-basic-cash-assistance
https://datacenter.aecf.org/data/tables/9840-children-receiving-tanf-basic-cash-assistance
https://datacenter.aecf.org/data/tables/9840-children-receiving-tanf-basic-cash-assistance
https://leg.colorado.gov/sites/default/files/2022a_1259_signed.pdf
https://publications.aap.org/pediatrics/article/150/1/e2021054939/188244/Short-Term-Effects-of-Tax-Credits-on-Rates-of
https://www.coloradohealthinstitute.org/blog/expanded-tax-credit-likely-reduce-child-poverty-colorado-40-percent-now
https://www.chapinhall.org/project/a-key-connection-economic-stability-and-family-well-being/


Ayudas y 

subvenciones a la 

vivienda

Los hogares con probabilidades de sufrir una 

ejecución hipotecaria en los próximos 6-12 meses 

tienen un riesgo un 70% mayor de sufrir una 

investigación de bienestar infantil que los 

hogares que no la sufren (Berger et al., 2015)

Múltiples proyectos de 

ley de la Cámara de 

Representantes y del 

Senado de 2021 y 2022 

crearon subvenciones 

para aumentar el número 

de unidades de vivienda 

económicamente 

accessible en Colorado.

Permiso familiar 

retribuido

La baja familiar retribuida se asocia a una mejora 

de la salud mental posparto (Doran et al., 2020).

El acceso a la baja familiar retribuida puede 

mejorar la participación de las madres en la 

atención médica posparto, especialmente en el 

caso de las personas de color (Steenland et al., 

2021).

La baja familiar retribuida ayuda a los padres 

primerizos a establecer vínculos con sus bebés, a 

sentar las bases de un apego sano y a desarrollar 

aptitudes positivas como cuidadores (Ruhm, 

2011).

La Ley de Seguro de Baja 

Familiar y Médica 

Remunerada de Colorado 

entrará en vigor el 1 de 

enero de 2024 y ofrecerá 

12 semanas de baja 

familiar remunerada con 

cuatro semanas 

adicionales en caso de 

embarazo o 

complicaciones en el 

parto. 

Prestación semanal 

máxima $1,100

Aumento del salario 
mínimo

El aumento del salario mínimo conduce a una 

disminución de las denuncias de maltrato infantil 

en general. Un aumento de $1 dólar produce un 

descenso del 9.6% en las denuncias de maltrato 

infantil, concentrado específicamente entre los 

niños pequeños de 0 a 5 años (Raissian y 

Bullinger, 2017).

Los aumentos del salario mínimo han mejorado la 

salud infantil y reducido el maltrato infantil y los 

embarazos adolescentes (Raissian y Bullinger, 

2017).

En los estados sin un salario mínimo de $15 

dólares, los programas de ayudas públicas para 

los trabajadores mal pagados y sus familias 

representan el 42% del gasto total.

El salario mínimo de 

Colorado en 2023 será de 

$13.65 dólares por hora o 

de $10.63 dólares por 

hora para los empleados 

con salario de propina. 

https://publications.aap.org/pediatrics/article-abstract/136/2/299/33741/Home-Foreclosure-and-Child-Protective-Services?redirectedFrom=fulltext
https://drive.google.com/file/d/16E--73ED-22FrrbBryVzrAKL6fVeUQ_Q/view?pli=1
https://drive.google.com/file/d/16E--73ED-22FrrbBryVzrAKL6fVeUQ_Q/view?pli=1
https://drive.google.com/file/d/16E--73ED-22FrrbBryVzrAKL6fVeUQ_Q/view?pli=1
https://drive.google.com/file/d/16E--73ED-22FrrbBryVzrAKL6fVeUQ_Q/view?pli=1
https://drive.google.com/file/d/16E--73ED-22FrrbBryVzrAKL6fVeUQ_Q/view?pli=1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32464413/
https://journals.lww.com/greenjournal/citation/2021/04000/association_between_rhode_island_s_paid_family.26.aspx
https://journals.lww.com/greenjournal/citation/2021/04000/association_between_rhode_island_s_paid_family.26.aspx
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3202345/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3202345/
https://drive.google.com/file/d/18k8lo6yKHTgyk970xZnPn1o2alqXnYAa/view
https://drive.google.com/file/d/18k8lo6yKHTgyk970xZnPn1o2alqXnYAa/view
https://drive.google.com/file/d/18k8lo6yKHTgyk970xZnPn1o2alqXnYAa/view
https://famli.colorado.gov/proposed/adopted-rules
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740916303139
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740916303139
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740916303139
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740916303139
https://www.epi.org/publication/why-america-needs-a-15-minimum-wage/
https://cdle.colorado.gov/wage-and-hour-law/minimum-wage
https://cdle.colorado.gov/wage-and-hour-law/minimum-wage


Subvenciones para 

guarderías / 

Guarderías 

asequibles

Los estados con políticas flexibles de subsidios 

para el cuidado infantil tienen menos 

expulsiones por parte de bienestar infantil que 

otros estados (Meloy et al., 2015). 

Los cuidadores con un cuidado infantil de 

emergencia poco fiable son más propensos a 

mostrar un aumento de los comportamientos 

negligentes (Ha et al., 2015).

El Programa de asistencia 

para el cuidado de niños 

de Colorado ayuda a las 

familias a encontrar 

asistencia para el cuidado 

de niños sin costo o a bajo 

costo. La elegibilidad la 

establece cada condado.

Preescolar universal a 

partir del curso 2023-2024 

para niños de 4 años. 

El efecto precipicio

El 34% de las familias afirman haber "ideado 

estrategias" para seguir recibiendo subsidios 

para el cuidado infantil, como no hacer más 

horas en el trabajo, no aceptar un aumento de 

sueldo, rechazar una oferta de trabajo, no 

casarse o cambiar la estructura familiar, o no 

aceptar la manutención de los hijos (East & Roll, 

2010), por miedo a perder las ayudas necesarias 

(el efecto precipicio).

El Programa Piloto de 

Efecto Acantilado de 

Colorado, convirtió el 

acantilado en una 

pendiente al aumentar 

lentamente los pagos por 

cuidado infantil en lugar 

de eliminar todos los 

pagos subvencionados a 

la vez.

Ampliación e 

inscripción en SNAP 

y WIC

A medida que aumentan las prestaciones del 

SNAP, se reduce notablemente la participación 

de la asistencia social a la infancia y el recurso a 

la acogida en hogares de acogida (Johnson-

Motoyama, et al, 2022).

El 84% de las personas 

elegibles en Colorado 

participaron en SNAP.

Prestaciones de 

desempleo 

suficientes

Un aumento del 1% de punto en la tasa de 

desempleo provoca un aumento del 20% en el 

abandono infantil (Brown & De Cao, 2018). 

Durante la Gran Recesión, los estados que 

ofrecieron prórrogas más largas de las 

prestaciones por desempleo tuvieron una tasa 

reducida de negligencia justificada (Brown y De 

Cao, 2020).

SB22-234 fue aprobado 

para mejorar y ampliar las 

prestaciones por 

desempleo.  Su objetivo 

es abordar el efecto 

precipicio al permitir que 

los que están 

desempleados a buscar 

trabajo a tiempo parcial 

sin perder la elegibilidad 

de beneficios.

http://sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740915300165
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740915300785
https://cdec.colorado.gov/colorado-child-care-assistance-program-for-families
https://cdec.colorado.gov/colorado-child-care-assistance-program-for-families
https://cdec.colorado.gov/colorado-child-care-assistance-program-for-families
https://cdec.colorado.gov/universal-preschool-colorado
https://www.wfco.org/document.doc?id=58
https://www.wfco.org/document.doc?id=58
https://www.bellpolicy.org/2018/03/29/colorado-cliff-effect-pilot-program/
https://www.bellpolicy.org/2018/03/29/colorado-cliff-effect-pilot-program/
https://www.bellpolicy.org/2018/03/29/colorado-cliff-effect-pilot-program/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35816315/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35816315/
https://datacenter.aecf.org/data/tables/9166-percent-who-participated-in-the-supplemental-nutrition-assistance-program?loc=7&loct=2
https://www.econstor.eu/handle/10419/200368
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=3543987
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=3543987
https://leg.colorado.gov/sites/default/files/2022a_234_signed.pdf


Apoyos a la mano de 

obra y la educación 

Los condados tienen menos denuncias de 

maltrato infantil cuando los niños tienen más 

posibilidades de ascender en la escala de 

ingresos (movilidad económica), 

independientemente de las tasas de pobreza y 

desigualdad de ingresos (Bullinger et al., 2022). 

El 64.8% de los niños de 

Colorado menores de 6 

años tienen a todos sus 

padres trabajando.

La Oficina de Iniciativas 

de Educación de Adultos 

del Departamento de 

Educación de Colorado 

gestiona dos programas 

de subvenciones 

competitivas centrados 

en ayudar a los adultos a 

alcanzar sus objetivos 

educativos y 

profesionales.

Ampliación de 

Medicaid / 

Asistencia sanitaria 

asequible

Desde las ampliaciones de Medicaid de 2014, las 

tasas de mortalidad infantil se han reducido 

significativamente para los bebés negros e 

hispanos (Constantin & Wehby, 2023), lo que 

ilustra la capacidad de Medicaid para apoyar las 

necesidades de atención médica de los nuevos 

padres e hijos.

Medicaid cubre a 1 de 

cada 4 habitantes de 

Colorado en 2023, 

incluido el 43% de los 

niños del estado y el 43% 

de los nacimientos.

1 de cada 4 habitantes de 

Colorado sin seguro es 

inmigrante sin papeles.

Se estima que en 2019, 

361,000 habitantes de 

Colorado seguían sin 

seguro con estimaciones 

de que el 24.3% eran 

elegibles para Medicaid.

Para consultas: Courtney L. Everson | courtney@coloradolab.org | www.ColoradoLab.org | Número de expediente: 20-05E. 
Fecha: 9/11/23

Más información y participación: 
www.copartnershipforthrivingfamilies.org

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0145213421002489?casa_token=ANJL0IpV22kAAAAA%3ABgRy2QUnt1V90B8eVqIyjJL_f-NbMeirXyv2BBVHl1xbyouHxcqRZjsI5R5yi2gDsJM62XiavJ0
https://datacenter.aecf.org/data/tables/9485-children-under-6-with-all-parents-in-the-labor-force
https://www.cde.state.co.us/cdeadult/grantees
https://www.cde.state.co.us/cdeadult/grantees
https://www.cde.state.co.us/cdeadult/grantees
https://www.cde.state.co.us/cdeadult/grantees
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36481185/
https://hcpf.colorado.gov/sites/hcpf/files/HCPF%20101_New%20Legislator%20Welcome_2023.pdf
https://hcpf.colorado.gov/sites/hcpf/files/HCPF%20101_New%20Legislator%20Welcome_2023.pdf
https://www.coloradohealthinstitute.org/research/aca-ten-years-medicaid-expansion-colorado
https://www.coloradohealthinstitute.org/research/aca-ten-years-medicaid-expansion-colorado
http://www.copartnershipforthrivingfamilies.org
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